
 

 

 

 

 

 

 

～糖尿病とうまく付き合うコツと方法を一緒に考えましょう！！～ 

開催日   2023年 9月 12日（火） 

10月 10日（火）11月 14日（火）                     

 12月 12日（火）1月 9日（火） 

2月 13日（火）3月 12日（火） 

 

 

 

             

           

 
講 師 

  医   師：石村院長（糖尿病学会専門医・指導医） 

              好本医師、中舎医師、垣谷理事長 

  管理栄養士：徳地（大阪糖尿病療養指導士）、豊田 

  薬 剤 師：菱田（大阪糖尿病療養指導士）、西岡、浅田 

対象者 当院へ通院されている患者様およびそのご家族様（予約制 先着順） 

    新型コロナウイルス感染防止のため、受講時はマスク着用でご参加ください。 

    また、当日来院時に外来にて検温をさせて頂きます。 

参加費 健康保険適用（※患者様によって費用が異なります。詳しくは受付まで） 

 

社会医療法人垣谷会明治橋病院 ℡ 072-334-8558 

お申込み・お問い合わせはお気軽に主治医・受付までお申し付け下さい。 

医師のお話 10：00～10：15 

 

「糖尿病ってどんな病気？」 

「糖尿病の合併症および治療」 

管理栄養士のお話 10：20～11：00 

「バランスのよい食事づくり」 

「食物繊維の摂り方」など 

 
薬剤師のお話 10：15～10：20 

「薬の効用について」 

 


