
     

 
糖尿病の自己管理  7泊 8日の教育入院 

①正しい知識 

②食事療法 

③運動療法 

④薬物療法 

患者様の病態に応じた適切な治療を提案 

糖尿病の治療と教

育、病態・合併症の

検査、ホルモン検査

など 

社会医療法人 垣谷会 明治橋病院 
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お申込・ご相談は主治医までお申し出下さい。 
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動脈硬化症検査など 

食事指導、栄養指導

で血糖コントロール 

家でもできる  

簡単な運動 

糖尿病の薬について知り

ましょう！ 

 

治療と療養生活をサ

ポート・指導します 

薬剤師（菱田*・田口・花田・他） 

理学療法士（本庄・他） 

医師（石村・上田・桑村・垣谷・他） 
看護師（藤田・内田*・他） 

管理栄養士（徳地*・坂本・在竹） 

臨床検査技師（芝池・他） 

*:大阪糖尿病療養指導士 


