
教育入院スケジュール

社会医療法人　垣谷会　明治橋病院

1日目（入院当日） 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目（退院日）

7:45

10:00

入院
オリエンテーション
（看護師）

看護療養①
日常生活における自己
管理および足のお手入
れや注意点について
（看護師）

栄養指導②
指示エネルギーを基本
に食事バランスについ
て知る（管理栄養士）

11:00

栄養指導①
日頃の食生活について
の聞き取り　（管理栄養
士）

服薬指導②
内服薬の薬効、服用
法、副作用について（薬
剤師）

12:00

14:00

服薬指導①
内服薬の薬効、服用
法、副作用について（薬
剤師）

運動の必要性・方法に
ついて（理学療法士）

検査について
（臨床検査技師）

15:00

糖尿病の基本的知識に
ついて（医師）

16:00

18:00

蓄尿検査（インスリン分泌能、腎機能検査）

血糖測定　毎日7検（朝食前後、昼食前後、夕食前後、眠前）

糖尿病専門検査（インスリン分泌能、インスリン抵抗性、尿アルブミン、脂質代謝異常等の検査）

検査指示
（医　師）

夕　　食

昼　　食

朝　　食

　

この間、内服糖尿病薬・インスリンの調整を行います。

退 院


	8日間

